VIAJE CON MARIA HELENA PARA IMPARTIR UN CURSO A LOS PADRES DEL
PRESBITERIO DE XALAPA, Y UNAS CHARLAS A LA COMUNIDAD “INCIENSO DE
DIOS” EN XALAPA, ESTADO DE VERACRUZ,

MEXICO, JUNIO DEL 2014

Sébado 7 de junio, 2014:

Nos levantamos hacia las tres y media de la mafiana para alistarnos y tomar un desayuno ligero,
antes del traslado, platicando con Leonel, amigo de tantos afios, hasta el aeropuerto. Lena aprovechd
para dormitar todo el trayecto, pues anoche se acostd muy tarde haciendo las maletas, ya que pasé toda
la semana preparando un documento legal muy importante de presentar ante la fiscalia de Guadalupe.

Chequeamos maletas sin problemas en el mostrador de Aeroméxico y conversamos un ratito en
sala de abordaje, antes de la salida de nuestro vuelo a las siete de la mafiana. Ya en el avion empecé a
hacer oracion mental y hasta me dormi un ratito. Me desperté, entonces, para llenar los documentos de
migracion y aduana, y le llevé el mio de muestra a Lena, a quien habian ubicado en la parte trasera del
avion. Nos sirvieron un desayuno de frutas variadas con yogurt, ademas de un pastelito y jugo de
naranja, dedicandome el resto del vuelo a seguir durmiendo para reponerme de una semana
verdaderamente desgastante. Maria Helena luego me contd que hizo lo mismo pues, ademas de comer y
orar un poco, esta travesia a México la dedicamos practicamente a dormir reponiendo suefio perdido.

En la Terminal 2 del aeropuerto de México duraron mucho en entregarnos las maletas, ya que
ahora las revisan durante un largo rato con perros buscando droga, y le pedi a una sefiora que nos tomara
una foto a Maria Helena y a mi, mientras la peinaba, para entretenernos. Como teniamos tres horas de
tiempo de espera antes de abordar el siguiente avion, Maria Helena se compro un libro sobre nutricion y
yo le regalé una monedita tica a una sefiora mexicana con quien conversamaos un ratito.
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Ya en las salas de abordaje nos metimos a un restaurantito a comernos un tentempié, Lena una
“pita cubana” que contenia jamon y ensalada, y yo me comi un sandwich de atin con otras siete cosas
adentro. Al terminar de almorzar, nos sentamos contiguo a un puesto Samsung, donde pude conectar la
computadora para redactar el final del viaje a El Salvador e iniciar este diario de viaje.

Continué relajandome durante el segundo trayecto hasta Veracruz, en un avioncito mas pequefio
de Aeroméxico, tomando fotos aéreas y leyendo un librito ilustrado con la biografia de Gabriel Garcia
Marquez, recién fallecido. En el aeropuerto nos esperaban, con un letrerito de bienvenida, el padre
Jorge, director espiritual en la etapa filosofica del Seminario de Xalapa, y Gilberto, un laico quien hizo
el servicio de conducir hasta aqui su auto para recibirnos. Durante el trayecto de 120 kilémetros hasta
Xalapa conversamos fraternalmente, contdndonos el Padre Jorge que, desde el cursito que les ofreci en
el afio 1998 sobre los grupos de vida fraterna, en su Seminario éstos se han mantenido vigentes, con el
apoyo de la psicologa Esbeidy Landa, quien particip6é también en aquella ocasion. De hecho, parece que
los sacerdotes jovenes de la didcesis son los que mas procuran reunirse en fraternidad, algo que
queremos reavivar para todos los demas sacerdotes de Xalapa mediante nuestro curso.

Gastén y Ma. Elena
Rodolfo, Pili, Pili, Juan Pabloy
Rodolfo

Ios recibimos con mucha
alegria

Aunque nos perdimos un poco, fuimos llegando hacia las seis y treinta a la casa de Rodolfo y Pili
Galvan, en la que nos recibieron ellos y su hija con mucha cortesia. Tras despedirnos de Jorge y de
Gilberto, subimos nuestras cosas a la habitacion de Pili hija, amiga de Claire, donde estaremos
durmiendo durante estos fines de semana. Posteriormente, bajamos a comernos una rica tortilla
espafiola, ya que Pili es hija de espafioles, mientras conversdbamos un ratito con ambos.




Esta noche habia reunion comunitaria de Pentecostés, a partir de las ocho, pero nos excusamos
de no ir por el cansancio del viaje. De manera que nos quedamos acomodandonos en el cuarto, ademas
de hacer el diario de esta nueva aventura y bajar de internet unas imagenes para el power point de
bienvenida al curso. Nos fuimos acostando muy cansados, pasadas las diez y treinta de la noche.

Domingo 8 de junio, 2014:
Maria Helena se levantd durante la madrugada, procurando tomarse algo para el dolor debido a

una fuerte colitis, aunque en general procuramos dormir mas de nueve horas hasta las ocho de la mafiana
en que nos bafiamos y alistamos para bajar a desayunar.
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El desayuno estuvo regio, con la presencia de “Joe”, un hermano joven de la Comunidad del
Libano, quien también los visita, mientras Rodolfo y Pili nos dieron el testimonio de la situacion tan
dificil ocurrida con la detencion de Angel de Maria en el aeropuerto, una chica de la Comunidad,
maravillandonos del poder de Dios para rescatarla cuando la acusaban falsamente de narcotréafico.

Luego comparti un rato con Rodolfo y Pili, asi como con sus hijos Juan Pablo y Rodolfo, viendo
en TV la final del Rolland Garros, que gané Nadal sobre Djokovic.

Asimismo, hablamos telefonicamente con el padre Sotero Dominguez, psicélogo y miembro de
la Comision de Formacion Permanente del Clero, con quien he venido intercambiando correos en
preparacion del curso y la venida a Xalapa, para que nos recoja mafiana y nos lleve a Trillas, en el
camino hasta Teocelo, sede del curso. También conversamos Rodolfo, Pili y yo sobre las charlas que
quieren recibir, de parte nuestra, el proximo fin de semana en la Comunidad.



Luego, nos dirigimos a la misa del dia de Pentecostés en la parroquia San Pio X, a la una de la
tarde, con una bonita homilia y continuas alusiones al papel del Espiritu Santo en la vida de la Iglesia.
De alli pasamos por una tienda GNC en un Mall y nos llegamos a la casa de José y Alejandra.

En ella se realizaba un almuerzo comunitario, en el que estuvieron presentes algunos de los
coordinadores y sus familias. De manera que pudimos conocer, ademas de a los anfitriones, a Clemente
y Charo, los papas de Charito (brechista hace dos afios en CR), con sus hijos, asi como a Manuel y
Carolina, con los suyos, y otro matrimonio mayor. Pero la mayor sorpresa fue vernos con nuestro amigo
de tantos afios, Pepe Vazquez, Siervo de la Palabra, disfrutando mucho de este reencuentro.

La comida la aportaron entre todos, y yo disfruté haciéndome taquitos de carne al pastor, frijoles
negros, ensalada y una cervecita. Al final del almuerzo, les compartimos un poco sobre nuestro trabajo
con los padres y les dije el Salmo 23 en la version criolla de Mamerto Menapace.

De vuelta en la casa nos dormimos una siesta de una hora hasta las siete de la tarde, en que envié
un mail a Trillas y actualicé este diario, mientras Maria Helena trabajaba sus presentaciones en power
point del curso. También me dediqué a preparar el programita y los materiales que acompafaran las
charlas que les daremos a la Comunidad, y me fui a dejarselas a Rodolfo, quien las pas6 a su
computadora para mandarlas a fotocopiar y entregarlas a los hermanos/as durante las charlas.



Ya con ese trabajo listo, me senti mucho mas satisfecho y aliviado para dedicarnos a ver uno de
los juegos de la final de la NBA entre Miami y San Antonio, que hoy gan6 Miami, empatando la serie.
Brindamos con una copita de oporto y nos fuimos al antecomedor para una cena ligera, mientras
compartiamos de nuestras vidas con gran confianza e interés mutuo. Maria Helena nos dio su testimonio
personal del tiempo previo a nuestro matrimonio y comentd sobre un pasaje que le dio hoy el Sefior, de
forma extraordinaria, para aceptar con paz el resultado del proceso judicial que tanto la ha afectado, lo
que nos alegré mucho. Yo también les narré la manera en que el Sefior me curd hace un par de meses de
un célculo renal, como ya lo habia hecho al sanarme de mis Glceras duodenales hace veinticinco afos.

Tras darles las buenas noches con mucha gratitud por la hospitalidad que estamos recibiendo de
parte de ellos, subimos Lena y yo al cuarto a sintonizar por internet, en YouTube, el encuentro sin
precedentes realizado este dia en los jardines del Vaticano para orar juntos los presidentes de Israel y
Palestina, convocados por el Papa Francisco y acompafiados por el Patriarca Ortodoxo Bartolomé, lo
gue nos ha emocionado mucho. También terminé de pasar los archivos que trabajamos hoy a la carpeta
de todas nuestras presentaciones, que esperamos ofrecer a partir de mafiana a los padres del presbiterio
de Xalapa. Nos dormimos antes de la medianoche muy felices de estar aqui, con mucha gratitud al
sabernos tan bendecidos y pidiéndole a Dios salud y paz para servirlo mejor.

Lunes 9 de junio, 2014:

Anoche me costdé dormirme de tan hiperactivo que estaba mentalmente, aunque disfruté de un
suefio profundo hasta que la alarma nos avisé que ya eran las ocho de la mafana. Nos quedamos, sin
embargo, una media hora mas dormitando y ya listos bajamos a desayunar con Pili a las nueve. Tuvimos
una conversacion muy agradable sobre experiencias milagrosas que nos han ocurrido en nuestros viajes,
interesandose especialmente, cuando se nos unié Rodolfo, al contarles sobre el viaje de Claire y mio a la
Cartuja de Grenoble para visitar a nuestro amigo tico el monje Fray Seréfico.




De manera que una vez que teniamos listas las maletas, yo bajé al comedor para mostrarles el
fotovideo de aquella experiencia con los cartujos, en el 2008, uniéndosenos el padre Sotero Dominguez
(Quito 1990), quien llegé mas temprano de lo esperado a buscarnos para ir al lugar del curso.
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Ya casi al mediodia salimos con €l hacia el centro de Xalapa para recoger los sesenta libros de
Ejes de Salud Mental, que yo habia encargado en el Centro Cultural de libreria Trillas, Alli nos recibio,
con mucha amabilidad, el gerente Israel Lobato, un hombre muy joven y cordial, asi como el resto del
personal, incluyendo a un sefior que es ministro de la comunion y que ya se conocia con el padre Sotero.

Seguimos, entonces, con toda nuestra carga de maletas, libros, DVDs y CDs, por los alrededores
de la Catedral de Xalapa, que me trae recuerdos de mi visita anterior. A lo largo del camino hasta el
pueblo de Teocelo, donde estd la casa de ejercicios espirituales de esta arquididcesis, conversamos
Sotero y yo haciendo recuerdos sobre nuestro encuentro, hace casi veinticinco afios, en el primer curso
internacional de formadores latinoamericanos que imparti en Quito, Ecuador, en agosto de 1990.

La casa de retiros, regentada por las Hermanas del Sagrado Corazon, resulté amplia, bonita y con
areas verdes agradables, recibiéndonos con tiempo soleado, luego de que por aqui ha estado lloviendo
todos los dias anteriores. Conocimos a los encargados de la Comision de Formacion Permanente del
Clero, Rafael, Nabor y Eliseo, ademaés de Estuardo y Jorge, quienes nos dieron el tour del lugar.



También nos asignaron las habitaciones que les parecieron mas convenientes para nosotros, las
cuales resultaron ser bastante modernas, silenciosas y bien equipadas, quedando uno frente al otro.

Entonces, llevamos las maletas a nuestros cuartos, para irnos a almorzar y sentarnos en una de
dos mesas largas con los padres que ya habian llegado. Alli me reencontré con algunos conocidos de
otros cursos, como los padres Anselmo (Chemo), José Manuel y Bernardo, formadores de entonces en
mi curso de Xalapa 1998, y con Silverio, del curso que ofrecimos Maria Helena y yo a los directores
espirituales de seminarios mexicanos, en Morelia 2009. Ademas, conocimos a unos padres jovenes
como Fernando y Artemio, muy amables con nosotros. La comida estuvo sabrosa, empezando con una
sopa con fideos, para seguir luego con pechugas de pollo enrolladas con queso tierno y ensalada.

Terminando de comer me retiré a mi cuarto para acomodar un poquito y dormirme una siesta de
una hora, tras la cual me desplacé hasta el salén de reuniones a instalar el equipo, reencontrandome con
Monsefior Hipolito Reyes Larios, el arzobispo de Xalapa, a quien conocia desde su tiempo de rector de
seminario en los afios noventa. Fue muy bonito retomar la amistad de entonces, tuteandonos como antes
y conversando con mucha confianza, durante el receso de media tarde, sobre experiencias importantes
que nos han ocurrido desde el ultimo encuentro en el Curso de Obispos Mexicanos, en Monterrey 2006.

El nos present6 a Ma. Helena y a mi, asi como el padre Sotero, para iniciar nuestra jornada a las
cuatro y treinta, con la asistencia ya de unos ochenta padres, que se fue incrementando hasta llegar a mas
de cien. Realicé, después, la platica introductoria con las fotos familiares, comunitarias y de nuestro
trabajo eclesial, para seguir, luego, con la metodologia del curso, todo en un tono muy motivador y
abierto a la fe, ya que el Sefior mismo es quien los convoca para servirlos durante esta semana, y
renovarlos en su vida personal y ministerial. Finalmente, los organicé en pares para que fueran a un
primer dialogo sobre sus objetivos del curso, animandolos a contarse cualquier area dificil de su vida
que experimentan actualmente y que necesitan enfrentar de una mejor manera con la ayuda de Dios.



Al volver de su receso del café continué introduciéndolos a la dinamica del curso, con la
explicacion de los ejes de la madurez y la salud mental, los cuales estaremos trabajando. Asimismo, los
animé a dejarse transformar por el Sefior en todo aquello que necesiten madurar para vivir con una
mayor plenitud. Conclui mi presentacion orando por el grupo entero con el Salmo 18, en la version
criolla de Fray Mamerto Menapace, y les lei “Los Anteojos de Dios”.

Cerramos esa sesion, entonces, conformandolos en grupos de pares para su primer dialogo grupal
sobre sus expectativas de la semana, lo que aproveché para tomar algunas fotos.

Lena y yo nos llevamos nuestras cosas al cuarto, para retornar pronto a la capilla y acompanar a
los padres en el rezo de visperas, quedandose ella en la capillita del Santisimo, mientras yo seguia la
Liturgia de la Horas junto al padre Alvaro Gaspar, quien se portd muy amable y abierto conmigo,
contandome que él es el actual vicario en la parroquia de Sotero. A la hora de la cena comimos tostadas
y tortillas con queso (a las que yo les quité las rajitas de chile), sentados junto al padre Anselmo, quien
me compartio muchas experiencias de su vida, desde nifio campesino a administrador del Seminario,
dejandose guiar siempre por la mano de Dios en el plan maravilloso que tiene para cada uno de nosotros.




Al terminar de cenar Chemo y yo nos fuimos a la cocina a presentarme a las Hermanas del
Sagrado Corazon, quienes se portaron muy acogedoras con nosotros. Asimismo, le ofrecimos a Lupita,
quien va a acompafiar mafiana a Maria Helena a hacer unas compras, que oiga el CD de Lena sobre la
relajacion, pues parece que ha tenido problemas de ansiedad.

Maria Helena se habia retirado a la habitacion méas temprano, pues se sentia muy cansada, y yo
también me vine al cuarto a acomodar el resto de mis cosas, redactar el diario de hoy, oyendo con los
audifonos musica de piano, y pasar las fotos de estos dias, como cierre recreativo de una jornada intensa
y satisfactoria. Me duermo antes de las once, arrullado por el ruido tranquilizador de una noche lluviosa.

Martes 10 de junio, 2014:

Me desperté justo antes de que sonara la alarma de mi celular a las 6:45 a.m., tocandole la puerta
a Maria Helena, quien también se acababa de levantar. Tras una ducha reconfortante y alistarme salimos
juntos hacia la capilla, sentandose Lena junto a un padre joven, Alejandro, y yo de nuevo con Alvaro
Gaspar, para seguir la Liturgia de Laudes del martes de la primera semana.
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La Eucaristia fue presidida por el padre Rafael Reyes, quien nos dio una homilia muy edificante,
explicandonos las escrituras y motivandonos a conocernos en nuestra identidad, para asi caminar en
comunidn y proyectarnos hacia una vida plena de misién, de manera que seamos luz y sal de la tierra.

En el desayuno comimos cereal con frutas y yogurt, ademas de café con leche y huevos revueltos
con jamon, conversando bastante con el padre Gabriel, un sacerdote mayor. Luego me fui a la habitacion
a traerme las cosas para instalar el equipo, antes del inicio de la sesién matutina a las nueve y treinta.
Comencé con el salmo 23 en version criolla y una oracion de apertura a la accion del Sefior en nuestra
vida personal, para seguir con el tema de la identidad y la autoestima. Me senti en todo momento muy
en sintonia con el Sefior, combinando los conceptos explicados con pasajes de la Escritura y
exhortaciones para crecer en autoestima, de forma que podamos vernos con los anteojos de Dios, como
El nos ve, y amarnos con el corazon de Dios, 0 sea, que nos valoraremos como el Sefior nos aprecia.




Para cerrar la sesion les presenté el cuento “Morir en la Pavada” y los tres primeros poemas del
Triptico Romano de Juan Pablo I, del DVD de Editorial Promesa. Al irse a su dialogo en pares, Lena y
yo nos quedamos con Mons. Hipdlito, quien nos tenia una serie de regalitos que le agradecimos mucho.

Me dediqué entonces, durante el receso, a traerme de la habitacion quince copias de cada uno de
los libros, CDs y DVDs que les ofrecemos, y los colocamos en una mesa, junto al ventanal lateral del
salon, asignandole el precio a cada cosa. De inmediato, empezaron a llegar padres para adquirirlos,
mientras que yo ayudaba a sacar cuentas del nimero de ejemplares que querian de cada cosa. Durante
ese mismo rato, Maria Helena le daba una entrevista a Angel Alfredo, periodista de la arquidi6cesis, por
lo que nos tomaron una foto, junto con Mons. Hipdlito, de forma que aparezca con la publicacion.

Mientras Lena iniciaba su sesion del autocuidado, empezando por la dimension fisica y
cubriendo hasta la dimension emocional, yo pude sacar cuentas para llevar una contabilidad adecuada de
los productos que les vendemos. A Maria Helena le pusieron mucha atencién los padres, tanto en la
parte conceptual como en las dinamicas de respiracion y de ejercicios, que los puso a practicar con muy
buen aprovechamiento. Al finalizar la aplaudieron espontaneamente y, mientras ella ofrecia consultas
personales, yo me dediqué a atender a todos los padres que querian comprar libros, DVDs y CDs.

Durante el almuerzo conversé con el padre Paco, quien junto con el padre Alejandro, aparecen en
la foto que les tomé, sentado yo junto a Hipdlito, su rector, el sdbado 29 de agosto de 1998, en el
momento que el entonces Sefior Arzobispo, Mons. Sergio Obeso Rivera, les imponia las manos para su
ordenacion sacerdotal. También comparti largamente con el padre Javier, parroco del templo dedicado a
San Pio X, donde estuvimos el domingo en la misa de Pentecostés, presidida por él. Al terminar la
comida le trajo Lupita un plato de natas y tajadas de pan, pues las Hermanas de la cocina saben que le
gustan, y yo también pude disfrutarlas, ya que eran el platillo favorito de mi abuelo Alejandro Zeller.



De vuelta en la habitacion y preparandome para dormir la siesta, cuando recién me acostaba llego
Sotero a decirnos a Maria Helena y a mi que en el comedor nos esperaba la Alcaldesa de Teocelo, con
otras funcionarias, pues se habian enterado de nuestro curso y deseaban hablar con nosotros.

De manera que ambos nos alistamos rapido y salimos a reunirnos con la Sra. Ana Lilia Lopez
Vanda, presidenta municipal, quien estaba acompafiada por Lucero, por la psicologa Yesenia, que es la
profesional que trabaja con los jovenes, y por Johanna, asistente de la alcaldesa, quienes nos contaron de
su interés de servir a la poblacién de Teocelo y desearian contratarnos a Lena y a mi, ademas de a Claire
y a Erick, para que pudiéramos darles cursos en el mes de setiembre u octubre a los funcionarios de la
Alcaldia, a los jovenes de la secundaria y a los padres de familia. Fue un bonito compartir y empezamos
a lanzar ideas generales sobre la posible realizacion de este proyecto, incluyendo un cronograma
tentativo de actividades y posibles costos. Al final nos despedimos con mucha cordialidad y expectativas
de que esta propuesta pudiera convertirse en una realidad, lo que con el tiempo nunca ocurrio.

Volvimos, entonces, Lena y yo a nuestros cuartos, para un descanso de poco menos de media
hora, aunque asombrados de los planes que el Sefior pueda tener en el futuro para nosotros. De vuelta en
el salon de charlas, iniciamos a las cuatro y treinta con un par de salmos de Mamerto y la consabida
invocacion al Sefior, para que Maria Helena les diera su tema del Autocuidado del Alma, en las
dimensiones mental, volitiva y espiritual. Mientras tanto, yo me dediqué a hacer cuentas de todos los
libros, CDs y demas que nos han venido comprando, en una demanda que parece superar nuestra oferta.
En la parte final de su presentacion, Maria Helena les habld, con mucha fuerza y franqueza, de la
importancia de vivir el celibato con rectitud, ya que constituye una prefiguracion de lo que sera nuestra
realidad en la vida eterna. Los padres, por su parte, parecen escucharla con mucho interés, como quien
atiende a las admoniciones y consejos de una mama que quiere lo mejor para sus vidas sacerdotales.

Termind Lena muy cansada y los participantes se fueron en grupitos de pares a realizar el primer
estudio de caso, por lo que ella se retird a descansar y yo me quedé “cuidando la tienda”, ya que seguian



viniendo padres a solicitar mas libros de Ejes de Salud Mental, lo que me hizo realizar un par de viajes a
la habitacion para traer mas y ponerlos a su disposicién. También llegd la asistente de la Alcaldesa,
Johanna, acompafiada de una regidora municipal, Rosa Isela, a solicitarme si las podia atender en terapia
psicoldgica mafana y pasado mafiana, tanto a la regidora como a la alcaldesa, quedando de acuerdo para
ofrecerles esas citas. Cuando por fin terminé de poner las cuentas en orden, me puse a escribir
dedicatorias en los libros de Ejes, a quienes me lo habian pedido, por lo que no tuve oportunidad de
unirme al rezo de Visperas, sino solamente buscar a Lena en la capillita del Santisimo para irnos a cenar.

La cena la compartimos con Bernardo, quien era formador durante mi visita para el curso a los
seminaristas tedlogos, en Xalapa 1998, y con el padre Mario, mientras conversdbamos sobre la cultura
del café en nuestros paises. Lena se retir6 mas temprano a su habitacion y yo me quedé para pasarles la
pelicula de “Juan XXIII, el Papa de la Paz”, a un grupo de mas de treinta padres interesados en verla.
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Sin embargo, a media proyeccioén me fui un ratito al cuarto a terminar de ordenar los dineros y
saldos de libros, CDs, etc., como parte de este servicio que les estamos prestando de ofrecerles
materiales Utiles de ampliacién al curso. Finalmente, me despedi de Lena, que ya habia terminado de
revisar el power point de su charla de mafiana sobre el Burnout y estaba por acostarse, mientras yo me a
uni a los padres para el final de la pelicula. Regresé a mi habitacion acompafiado por el diacono Samuel,
que me ayudé a cargar cosas, contandome lo que admiraba a Federico Carranza y al Ministerio Musical
Jésed, pues ha ido a algunas presentaciones de ellos, asombrado de que nosotros los conociéramos.
Antes de dormir terminé de redactar el diario y me acosté pasadas las once. jGracias Sefior!

Miércoles 11 de junio, 2014:

Me acosté tan cansado anoche que dormi profundo hasta instantes antes de que sonara la alarma,
levantandome un poco desanimado, pero esperando la Eucaristia matutina para buscar la fuerza de Dios,
que siempre me fortalece y me reanima. El dia habia amanecido nublado, lluvioso y bastante frio, por lo
que le presté a Lena mi chaqueta, ya que estaba en la misa solo con un chalcito que no la abrigaba nada.
La homilia, predicada por el padre José Balzadal, fue muy buena, sobre la necesidad de pedir la
presencia del Espiritu Santo para que la vida del clero sea abundante y plena, como el Sefior la desea
para sus sacerdotes. Hoy el arzobispo Mons. Hipdélito no nos acompafiaba, pues debia estar presente en
la consagracion de nuestro amigo Mons. José Trinidad Zapata, como obispo de Papantla. Con José
Trinidad estuvimos juntos cuando era rector, en un curso de OSMEX, 2001, con los obispos mexicanos
en Monterrey, 2006, y con el presbiterio de su antigua diocesis de San Andrés Tuxtla, en el afio 2008.



Tras la misa y habiéndonos abrigado bien, nos trasladamos al comedor para un buen desayuno
que consistié en fruta, cereal, yogurt, pan, huevos revueltos y café con leche. Conversamos con los
padres José Luis, bastante joven, y Gabriel, ya mayor, sobre la vida en los pueblos donde la gente ain
ama y apoya a sus curas, y Lena les compartio de sus propias experiencias de nifia en San de Limay, al
norte de Nicaragua. De alli me fui a traer mis cosas al cuarto, para instalarme con todo el equipo.

Arrancamos la sesion matutina con los Salmos Criollos 133, 125 y 126 y una motivacion en
oracion para vivir en comunién con el Sefior y con aquellos que nos quieren y queremos, siguiendo el
modelo de Jesus. La charla sobre Intimidad y Afecto la pude desarrollar con mucha fluidez, citando
también el ejemplo de Maria Santisima, en su advocacion Guadalupana, como prototipo de madurez
humana. Debido a que les comparti varios ejemplos ilustrativos de situaciones sacerdotales que me ha
tocado acompanar, preferi dejar para la tarde las condiciones externas e internas de la amistad, cerrando
con el cuento “Compartir lo provisorio” y los poemas del Triptico Romano referentes a los frescos de
Miguel Angel en la Capilla Sixtina. Luego, se fueron para su diélogo en pares, disponiendo yo la mesa
con nuestra oferta de libros, DVDs y CDs, para quienes se acercaban a adquirirlos.

Durante ese rato aparecieron de visita Israel Lobato, gerente de la libreria Trillas, junto con Luis,
su asistente, para que se oficializara una direccidn de residencia mia en México, ofreciendo los padres la
de una de sus parroquias, de manera que puedan darme crédito en esto de vender los libros de Ejes de
Salud Mental en pesos mexicanos y con el descuento correspondiente de autor.
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Ayudé a Lena, entonces, para tener todos los archivos abiertos que se requeririan durante su
charla del Burnout, en la que presenté muchos datos Gtiles que ayudan a entenderlo y les permiten
desarrollar estrategias apropiadas para prevenirlo. Ademas, les mostr6 un video comico del “masmelo y
el control de impulsos”, que les hizo mucha gracia. Mientras tanto, yo me dediqué en mi computadora a
actualizar el diario y cerrar cuentas de nuestras ventas hasta el momento, asi como dedicar unos libros de
Ejes, incluyendo uno comprado por el padre Jorge para Esbeidy Landa, la psicéloga del Seminario,
quien colaboro tanto conmigo en mi curso de Xalapa 1998. Por su parte, Lena incluyé también, durante
su exposicién, un tiempo para pasarles a los padres un test de autoevaluacion, que les permitiera medir



sus propios niveles de Burnout. Posteriormente, concluyd su tema con una explicacién acompafada de
imagenes de power point sobre el contexto de la dinamica de “Jesus, el nuevo Templo de Adoracion”,
de forma que pudieran imaginarlo durante el ejercicio de oracion y relajacion que realizaron al final.

Recogimos todo y nos llegamos de ultimos al comedor, en el que s6lo quedaba espacio en la
ultima mesa, si bien fuimos muy bien acogidos para compartir la comida en agradable plética. De vuelta
en mi cuarto me acosté a dormir una siesta de mas de una hora, que venia necesitando mucho, para
despertarme a las 4:10 pm, con el tiempo suficiente de desplazarme al salén e instalar la computadora,
asi como la mesa de libros, CDs y DVDs, que se siguen vendiendo con mucha facilidad.

La sesién vespertina comenzo con el Salmo Criollo No. 19 y una oracion de consagracion, para
continuar con el cierre del tema del Dar y Recibir Afecto e iniciar el Proceso de Adaptacion al Estrés,
logrando de ellos una participacion interesada ante la novedad de que el estrés también puede ser
positivo si aprendemos a adaptarnos a él. Apenas terminado el cuento “Por un pedazo de tierra”, los
envié a su segundo Estudio de Caso, del padre Metodio, mientras yo me iba a atender un caso real, en
una salita que nos abrieron las Hermanas a la entrada de esta casa de retiros. Me reencontré alli, de
nuevo, con la alcaldesa Ana Lilia, su asistente Johanna y otra funcionaria, quienes se fueron a otra sala
con el padre Chemo, para tratar un asunto municipal, y yo me quedé con la Regidora Rosa Isela,
ofreciéndole la cita terapéutica que me habia solicitado. La escuché primero y le reflejé lo que sentia que
le pasaba, dejandola reflexionar un poco sobre mi andlisis de su situacion, mientras yo me iba con los
padres, por veinte minutos, a presentarles los fotovideos de las pistas 3 y 9 Del Sentido a la Esperanza 'y
enviarlos luego a sus dialogos grupales. Regresé, entonces, con Rosa Isela a realizar el cierre de la
consulta, y le hice recomendaciones muy especificas, que acogié con mucho alivio y esperanza, pues, al
haberse expresado con libertad y aclarado su proceso, ya conoce la ruta a seguir para salir adelante.

Ya eran las 7:30 pm, pasaditas, por lo que en lugar de ir al rezo de Visperas nos quedamos Maria
Helena y yo en el salon, en mi caso ocupandome de firmar mas libros de Ejes de Salud Mental, que me
dejan con su nombre para dedicarselos de forma personalizada. De hecho, en el salon permanecieron
también tres grupos de diélogo, alargando su tiempo de compartir, por lo que me acerque, al final, a uno
de ellos, donde se reian a carcajadas con sus anécdotas chistosas.

Para la cena tuvimos hoy pizza horneada a la italiana, gracias a que una de las religiosas es
experta en cocina y ha residido en Italia por mucho tiempo. El grupo de padres con el que estuve eran
todos desconocidos para mi, pero se fueron presentando y comentando su aprovechamiento de la
semana, contentos por todo lo que el Sefior esta realizando en sus vidas. Al salir, pasé con el padre
David a la cocina, para agradecerle a las religiosas esa cena tan especial, y nos quedamos, junto con dos
padres mas, riéndonos de las salidas humoristicas de ellas y de ellos en un ambiente muy fraternal.



Me fui, de seguido, al salon de charlas para proyectarles la segunda parte de la pelicula del Papa
Juan XXIII, que yo nunca habia visto antes, aunque la tenia conmigo en ese mismo DVD desde hace
afios, pero proyectando solo la primera parte, por lo que la disfruté muchisimo, como todos ellos. Al
concluir, me quedé de ultimo para recoger todas las cosas e irme muy satisfecho a la habitacion, ya
pasadas las once de la noche, ocupandome adn de escribir este diario, mientras escuchaba mdsica suave
por los audifonos. Me acuesto muy contento y agradecido con el Sefior por este dia tan productivo.

Jueves 12 de junio, 2014:
Hoy nos levantamos media hora mas tarde, ya que la Eucaristia seria hoy hasta en la nochecita,

asi que nos reunimos para el rezo de laudes hasta las ocho. La mafiana estaba esplendorosa y pude tomar
fotos del cerro llamado “Cofre de Perote”, por primera vez totalmente despejado en estos dias.

Tras el rezo en la capilla del Santisimo Sacramento, pasamos al desayuno, siempre sabroso y de
estilo muy mexicano, deleitandonos hoy con unas gorditas de tomate (verdes) y de jitomate (rojas), para
irme luego a alistar y empezar la sesion a las nueve y treinta, con todo conectado y colocado en su lugar.

Tras el salmo 32 y la invocacion al Sefior, les presenté a los padres, desde mi propia experiencia
personal y terapéutica, la sintomatologia del Sindrome de Burnout, con los antidotos preventivos de la
soledad apacible, la interaccion afectuosa y la misidn realizante.

Posteriormente, continuamos con la tematica del manejo del estrés, describiéndoles las tres
estrategias de objetivar, controlar e interpretar, que promueven la readaptacién al estrés y con énfasis en
los “botones antiestrés”, para terminar con el cuento “La ley del pufno”, asi como los ultimos poemas del
Triptico Romano, en la version del DVD que preparamos con Editorial Promesa, en Costa Rica.



Se fueron, entonces, a su didlogo en pares, quedandome yo a vender y dedicar libros de Ejes,
ademas de ayudar a Maria Helena a prepararse para su charla. Incluso, tuve tiempo de atender una
consulta del padre Elias, en cuya parroquia se reune la Comunidad “Incienso de Dios”, en Xalapa.

La presentacion de Lena sobre la Calidad de Vida en el Sacerdocio la intercalé con practica de
los ejercicios de calentamiento, fortalecimiento y estiramiento, asi como de una dinamica de
empoderamiento en la que los padres respondieron, por escrito, a una larga serie de preguntas sobre su
vida personal. Al terminar, se les paso la pista 7 Del Sentido a la Esperanza, sobre la “Respiracion
Diafragmatica y la Oracion de Jests”, animandolos a seguirla practicando en sus realidades cotidianas.

Habia llegado otro periodista, Irwin, de los que trabajan para el sitio web de la Arquididcesis de
Xalapa, quien estuvo haciendo tomas de video de las actividades de la mafiana y me realiz6 una corta
entrevista para subirla a internet. En consecuencia, Irwin y yo llegamos tarde a la hora de la comida y
nos sentamos en la Gltima mesa. Al frente nuestro estaba Pedro, un sacerdote acompafiado por su papa
de 81 afios, ademas de los padres Marcos y Arturo, con quienes conversé sobre su aprovechamiento de
la semana. Ellos consideran que éste es el curso de formacion permanente que mas ha captado su interés,
especialmente en su experiencia de dialogo en pares, por lo que Marcos se esta quedando hasta el final.



Estaban instalando dos pantallas grandes, a ambos extremos del comedor, para presentar el
partido inaugural del Mundial de Brasil, a las tres de la tarde. No obstante, yo preferi retirarme a dormir
una siesta corta, aunque sustanciosa, para luego reincorporarme con ellos, de manera que pude disfrutar
del segundo tiempo del juego en el que Brasil triunfé ante Croacia con marcador de 3 x 1.

En consecuencia, con media hora de retraso inicié la sesion vespertina con el Salmo 29, a las
cinco de la tarde y en deferencia al Mundial. Esta estuvo a cargo de Maria Helena, quien la dedicé a
desarrollar el tema de la Resiliencia, tan necesario en la adaptacion a las demandas del sacerdocio. Yo
continué escribiendo dedicatorias a algunos libros de Ejes, actualicé mi diario y sali a encontrarme con
Ana Lilia, la alcaldesa de Teocelo, para atenderla en una cita particular, que me habia solicitado,
mientras sus asistentes preparaban el agasajo para el aniversario episcopal de Monsefior Reyes Larios.

Esta consulta me permitié conocer mas de su vida como una persona muy luchadora, procurando
brindarle el apoyo que requeria. Luego nos trasladarnos a la capilla, caminando yo junto al arzobispo, mi
amigo Mons. Hipdlito, quien me contaba de la misa ayer con el nuevo obispo de Papantla, nuestro otro
amigo en comun, Mons. José Trinidad Zapata. Este compartir me hizo estar consciente del privilegio
que tengo de tratar de cerca a personas que desempefian un rol tan importante dentro del Pueblo de Dios.




La Eucaristia, celebrada para conmemorar los catorce afios de obispo de Mons. Hipdlito, fue
presidida por él mismo, rodeado de la mayoria de sus sacerdotes y de algunos laicos, incluida la
alcaldesa y la regidora de aqui, ademas de nosotros, mencionandonos varias veces durante la ceremonia.

En tono emotivo, él nos narrd experiencias vividas en su propio camino sacerdotal y episcopal,
asi como anécdotas de la visita “Ad Limina” al Papa Francisco, hace dos semanas en Roma, incluyendo
su didlogo personal con él y la recomendacion de pedirle a sus sacerdotes y consagrados ser personas de
oracion y cercanas entre si. Todo esto reforzaba el mensaje que les veniamos trasmitiendo en nuestro
curso y, al final, como muestra de agradecimiento nos aplaudieron, antes de trasladarnos al comedor.

La alcaldesa habia organizado una cena regia de celebracion al arzobispo, con mesas adornadas y
dispuestas especialmente para esta ocasion, ademas de un menu exquisito. A nosotros también nos
agasajaron, junto con Mons. Hipolito, y nos pidieron sentarnos en la mesa principal, al lado de él y de la
alcaldesa, entregandonos unas canastas de regalos y unas flores espléndidas para Maria Helena.

De manera que, mientras Ma. Helena conversaba animadamente con la regidora y con la
alcaldesa de Teocelo, a mi me correspondi6 estar entre el arzobispo y el padre Jorge, departiendo con
mucha naturalidad y confianza, lo que contrastaba con el hecho de que continuamente los padres nos



tomaban fotos, para conservar el recuerdo de esta ocasion. Asimismo, contrataron a un muasico que
empez6 entonando “Las Mafianitas” y la cancion “Veracruz”, de Agustin Lara, que me emocionaron
mucho al escucharlas en este ambiente, unidas a muchos otros boleros de la época de oro en México.

Antes de cerrar la noche, todos de pie le cantamos a “Polo” la cancion de Roberto Carlos,
“Amigo”, terminando asi con una nota muy alegre y emotiva. Decidimos Lena y yo, entonces, regalarle
el DVD del Triptico Romano y nuestros CDs respectivos, para lo que fuimos a interrumpirlo, segin me
lo habia pedido, de una reunioncita que sostenia con dos de los padres. El quiso correspondernos con el
obsequio de una moneda plateada y una dorada de San Rafael Guizar y Valencia, que nos encantaron.

Dos padres nos ayudaron a traer todos los regalos a la habitacion, dedicando Lena y yo un ratito
a abrirlos, antes de darnos las buenas noches para acostarse cada uno en su cuarto. Yo me entretuve ain
en redactar este diario, durmiéndome pletérico de gratitud a Dios hacia las once y media de la noche.

Viernes 13 de junio, 2014:

El dia amanecié nuevamente con un sol esplendoroso y me levanté temprano, para asi poder
participar nuevamente de la Eucaristia matutina, compartiendo el rezo de laudes con el padre Marcos
quien, como muchos otros, se han quedado la semana entera, aunque en los presbiterios, a menudo, no
se aprovecha la semana completa de formacion permanente. En el desayuno comimos huevos rancheros,
muy sabrosos, en un ambiente de camaraderia que ha ido creciendo dia con dia en este curso. De vuelta
en el cuarto, fui adelantando el preparar maletas y me trasladé al salon con la computadora y el cajon de
ventas, logrando instalarlo todo antes de las nueve y treinta para iniciar la Gltima sesion.

Empezamos con el Salmo Criollo, una invocacién al Espiritu Santo y el fotovideo de la pista 13
Del Sentido a la Esperanza, sobre Viktor Frankl y el Cardenal Francisco Van Thuan.



Posteriormente, les expliqué como lograr un mejor equilibrio afectivo para canalizar la energia
sexual en otras formas afectivas sanas, las cuales deben cumplir los mismos propdsitos procreativo,
unitivo y erotico de la sexualidad genital, pero de una manera sublimada, mediante las experiencias de la
generatividad, la intimidad afectiva y las actividades placenteras. Terminamos, entonces, con el cuento
“En la huella”, de Mamerto, y les lei el parrafito del folleto que titulamos “a manera de despedida”.

Muy espontaneamente nos aplaudieron y el padre Jorge nos dedic6 unas palabras de gratitud por
nuestro trabajo especializado con los sacerdotes, ademas de obsequiarnos un lindo adorno de pared de
un arbol bonséi, muy colorido. Lena y yo les agradecimos su acogida y expresamos nuestra gratitud al
Sefior al habernos formado para este servicio. Tras un ultimo aplauso se acercaron, haciendo fila, para
despedirse uno a uno de nosotros, con palabras de agradecimiento y gestos efusivos de afecto fraternal.

Dediqué ain unos minutos para vender los ultimos libros, DVDs y CDs, dedicarlos a quienes lo
solicitaban y recogerlo todo, para llevarlo a la habitacion, donde acomodeé cosas para la partida. Pasé,
luego, a la capillita del Santisimo a arrodillarme y darle gracias al Sefior por esta semana tan fructifera.



Ya un buen grupo de padres estaban frente al televisor, viendo el primer tiempo del juego del
Mundial entre México y Camerun, en el que ganaron los mexicanos por un gol a cero y entusiasmé a
todos los padres que se quedaron a compartir en fraternidad la experiencia de este partido. Hoy, las
Hermanas del Sagrado Corazén adelantaron la hora del almuerzo, sirviéndonos muslos de pollo y
costillas de cerdo, junto con arroz y frijoles negros, que disfrutamos comentando el juego.

Tras las Gltimas despedidas me retiré al cuarto a acomodar maletas y tomarme una minisiesta de
una media hora, hasta que llegd el padre David, con otro par de padres, para ayudarme a trasladar
nuestro equipaje a su auto. Lena se habia ido con el monje, el padre Antelmo, de visita al Monasterio
Benedictino de la localidad, en donde comprd ciertos recuerditos y medallas de San Benito para regalar.

Entonces, David me ofrecié que nos desviaramos un poquito para ir de nuevo al Monasterio y
mostrarmelo desde afuera, pues él ha sido director espiritual de varios de los monjes, aprovechando yo
para tomar fotos de camino y adquirir mi consabido llaverito en la tienda que tenian abierta al publico.

De regreso en el pueblo de Teocelo, paramos a comprarnos un refresco en un pequefio
abastecedor, sorprendiéndome la duefia, dofia Isabel, con la pregunta de si yo era sacerdote. Al aclararle
quiénes éramos y que estabamos al servicio de los padres, insistié en regalarnos los refrescos y hasta un
frasco grande de miel, pues queria “aprovechar la oportunidad” de ser hospitalaria con nosotros, como
les habia solicitado el parroco de Teocelo que hicieran en la misa del domingo. Muy impresionados con



este encuentro hicimos el camino hasta Xalapa, conversando con David sobre sus experiencias como
formador del Seminario, ademas de ser el encargado de la musica litargica en la arquidiocesis.

Al llegar a la casa de Rodolfo y Pili nos despedimos de él, para subir luego a descansar un rato a
la habitacion de Juan Pablo, ya no la de Pili, empezando yo por tomarme una ducha, pues venia muy
sudado del camino y de la subida de las maletas. Lena se durmi6 rapido y yo decidi recostarme también
por mas de cuarenta minutos. Me levanté, después, para intentar reencender la computadora, pues se me
habia blogueado al haberla dejado encendida antes, y, por fin, pude dedicarme a elaborar el power point
de la charla de esta noche sobre Afecto y Amistad en la Vida Comunitaria. Hacia las siete compartimos
con Rodolfo y Pili un tentempié y nos fuimos al salén contratado por la Comunidad Incienso de Dios.

Alli les ofrecimos el tema del Dar y Recibir Afecto en una reunion que comenzé con un ratito de
oracion, la charla, un receso, el cuento “Compartir lo Provisorio” y un dialogo en pares o trios sobre las
preguntas de autorreflexion que recibieron en hojitas para darle seguimiento al tema de la noche.

La gente se mostré6 muy interesada en la platica y unos veinticinco de las hermanas y hermanos
asistentes manifestaron el deseo de comprar los libros de Ejes de Salud Mental.

Al final, durante un cierre corto de oracién, Maria Helena y una hermana recibieron palabras del
Sefior, que se confirmaban entre si, invitindonos a una nueva etapa en nuestro caminar.



Tras despedirnos regresamos a la casa, donde Pili nos sirvié de comer para armarnos unos
sdndwiches muy sabrosos, condimentados, a su vez, con una agradable platica entre los cuatro sobre
nuestras experiencias de vida, hasta las doce y media pasadas que nos fuimos a dormir.

Séabado 14 de junio, 2014:

Aunque cerré las persianas de la habitacion de Juan Pablo, en la pared alta del cuarto habia un
tragaluz que me hizo sentir que ya habia llegado la mafiana, si bien me quedé dormitando, bajo la
sombra de los antoyos, hasta que son0 la alarma a las 9:20 a.m. A esa hora pasé al bafio para una sabrosa
ducha, afeitarme, alistarme y bajar al comedor. Pili ya nos tenia un buen desayuno y hoy nosotros les
compartimos sobre algunas experiencias interesantes vividas durante nuestros viajes, incluyendo la
percepcion de “deja vu” que Claire Marie tuve en el Castillo de Chapultepec.

Hacia las once y media nos fuimos para el centro de Xalapa a la Libreria Trillas, donde Israel nos
dio nuevamente una gran acogida, asi como Azucena, la asesora de este Centro Cultural, a quienes les
dije el Salmo 23 en la version criolla de Fray Mamerto Menapace. Alli pude cancelar la venta de los 60
libros que adquirieron los padres, pero nos desilusionamos con el hecho de que no se habian enviado los
otros 40 libros que luego yo les habia solicitado, pues en las bodegas de La Viga, en Ciudad de México,
no querian arriesgarse a que no se llegaran a vender. Por lo tanto, no mandaron ninguno mas y solo
pudimos comprar los tres ejemplares que atn quedaban en esta libreria, de la version antigua del libro.




Al salir, pasamos junto a la catedral a un mercado en el que Maria Helena y Pili encontraron una
guitarrita y un tambor para nuestro nieto David, pues en Trillas ya habia conseguido libritos infantiles
muy estimulantes para Felipe y Santiago, ademas de otros libros que a ella le llamaron la atencion.

De vuelta en la casa, Rodolfo comprob6 que no trasmitirian por la television normal el partido
del Mundial entre Costa Rica y Uruguay, y decidio invitarme a que fuéramos a una taqueria llamada “La
Vecindad”, que contaba con pantallas grandes y TV por cable. Aunque habia mucho tréfico en el
camino, ibamos oyendo por la radio los primeros minutos del partido y, al entrar en el restaurante,
acababan de cobrar un penalti en contra de Costa Rica, lo que me frustré mucho de empezar perdiendo.

No obstante, a partir de alli la Seleccion Tica reaccion6 con gran coraje realizando jugadas de
peligro para la meta uruguaya. Habiamos pedido unos deliciosos tacos de “sirloin”, acompafiados de
tajaditas de aguacate y fresco de horchata, esperando con ansiedad las incidencias del segundo tiempo.

Pero nada nos podia haber preparado para la sorpresa que nos ofrecid Costa Rica al darle la
vuelta al marcador y ganarle a Uruguay 3 x 1, con goles espectaculares que nos hicieron gritar y saltar
de la emocién, para extrafieza de aquellos que fueron ocupando las mesas vecinas. Sin embargo, algunos
de los comensales empezaron a interesarse Y, al final, hasta coreaban las buenas jugadas de la Sele.
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En el camino de vuelta comentdbamos entusiasmados la hazafia que Costa Rica habia logrado
contra un doble campedn del mundo. De hecho, llegamos a la casa apenas con el tiempo necesario para
que yo recompusiera las imagenes del power point de la charla de Adaptacion al Estrés y, de nuevo,
salimos presurosos hacia el lugar de la reunién, donde Lena y yo dariamos un mini-taller para los
matrimonios y para un buen grupo de solteros de distintas edades de la Comunidad Incienso de Dios.

Tras un rato inicial de oracion comunitaria, les presenté el fotovideo sobre el Estrés de la Vida
(pista 3 DSE) y desarrollé mi tema con muchos ejemplos de aplicacion a la vida cristiana, para
terminarlo, nuevamente, con el fotovideo de la pista 13 sobre Viktor Frankl y el Cardenal VVan Thuan.

Seguidamente realizaron la dinamica de pares o trios, mientras que yo vendia los pocos libros de
Ejes, asi como los CDs Del Sentido a la Esperanza y tomé algunas fotos de los participantes.




Tras un receso de café, Maria Helena asumio la segunda parte del mini-taller, compartiéndoles el
tema del autocuidado en las dimensiones fisica, emocional, mental, volitiva y espiritual. Este incluia
dindmicas de calentamiento, ejercicios y estiramientos, para cerrar con la respiracion diafragmatica y la
oracion de Jesus, ademas de proyectarles el fotovideo de la pista 7 Del Sentido a la Esperanza.

Tuvieron, entonces, palabras muy afectuosas para nosotros por parte de Clemente y Charo, en
representacion de toda la Comunidad, y nos obsequiaron, a su vez, una Santa Cena muy hermosa y un
par de libros de autoria comunitaria. Al terminar la sesion, nos aplaudieron con carifio y gratitud, y un
buen nimero de ellos quisieron venir a despedirse de manera mas personal de nosotros.

Antes de irnos, tuvimos la oportunidad de compartir un poquito con Miguel y Lety, asi como con
sus hijas Lety, la pequefia, y Angel de Maria, quien habia sufrido, hace unos meses, la famosa detencion
injusta en el aeropuerto de Ciudad de México, cuando fue acusada de participar en narcotrafico y el
Sefior, milagrosamente, resolvid su caso. Tras tomarnos unas fotos nos fuimos con Rodolfo y Pili.
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Ellos quisieron llevarnos a cenar al restaurante “La Casona”, que, asi como la taqueria “La
Vecindad”, adonde vimos el partido de la tarde, fueron fundados por los papés de Pili y aln pertenecen a
la familia de ellos. Habia un ambiente muy agradable, con una bella decoracion de estilo mexicano
tradicional y fotos antiguas de la ciudad de Xalapa, ademas de disfrutar de la alegre musica de un
grupito en vivo, lo que me hizo sentirme muy relajado y satisfecho del trabajo realizado en estos dias.



Nos tomamos una copa de margarita cada uno, comimos de una gran variedad de delicias, como
queso asado, chinchorra espafiola servida a la mexicana y tortillas con distintos acompariamientos.

La conversacion siguid siendo siempre de mucha confianza entre nosotros sobre las vivencias
comunes desde aquellos tiempos en que se fundaron nuestras comunidades. pasada la medianoche,
retornamos muy alegres a la casa para acostarnos con un sentimiento de mucha plenitud por todas estas
vivencias tan intensas y memorables que nos ha concedido el Sefior en este viaje.

Domingo 15 de junio, 2014:

Nuevamente nos levantamos tarde para bajar a eso de las diez, aunque Lena se quedd durmiendo
aun una hora mas, mientras Rodolfo y yo veiamos un poco del partido entre Ecuador y Suiza por la
television, para después sentarnos los cuatro a desayunar, mientras escuchabamos las humoradas que
caracterizan a Rodolfo, tanto en contextos familiares como comunitarios.

Estabamos acompafiados por todos los hijos de los Galvan, quienes le celebraban a él, y por
extension a mi también, el Dia del Padre. Nos fuimos después Rodolfo, Pili y yo un rato a la sala grande
para que vieran conmigo unos poemas en DVD del Triptico Romano, asi como fotovideos de las Tunas
de Salamanca, el Viaje de la Amistad y otros que les complacieron mucho.



Salimos, posteriormente, para la misa de la una de la tarde, presidida de nuevo por el padre Javier
Olmos, en la parroquia de San Pio X, este domingo con una homilia inspiradora en la celebracién del
Dia de la Santisima Trinidad. También fuimos felicitados por el Dia del Padre, cantandonos al final en
coro “Las Mafanitas”. A la salida nos quedamos platicando un rato con otra familia de la Comunidad.

Partimos, después, hacia el Mall Las Ameéricas, ya que los hijos de Rodolfo lo habian invitado
para un almuerzo celebrativo del Dia del Padre. Alli tienen una seccién de comidas que se asemeja a la
Plaza de San Marcos, en Italia, cambiando la ambientacion del dia a la noche cada cierto tiempo.
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Entonces entramos al restaurante ‘“Italianis”, donde compartimos una pizza a la italiana,
carpaccio de salmén, pan de ajo, que untdbamos con una pasta de cuatro quesos, y sangria con frutitas.




En el almuerzo nos dedicamos a contar chistes sobre las idiosincrasias de nuestras familias y, tras
despedirnos de los muchachos, nos dirigimos al otro lado del Mall, donde estaba ubicada la tienda
Mixup, en la que pude comprar ciertos DVDs de peliculas interesantes, a precios de ocasién, que luego
me serviran también para mis cineforos durante los cursos a seminaristas, sacerdotes y religiosos.

Al llegar a la casa estaba comenzado el partido mundialista entre Argentina y Bosnia, con un
autogol tempranero a favor de Argentina, en lo que prometia ser el mejor juego de la jornada. Durante el
medio tiempo me fui a acostar para una minisiesta de veinte minutos, lo que me permitid disfrutar,
luego, mucho mas de la segunda parte del juego y corear con entusiasmo un gol de Lionel Messi, que
aseguro el triunfo de la Seleccién Argentina. Posteriormente, nos fuimos Rodolfo, Pili y yo a la sala
grande para mostrarles otros fotovideos que reflejan mis mdltiples intereses al cultivar este pasatiempo,
ademas de compartirles momentos bonitos de nuestra vida familiar y comunitaria.

Ya eran las ocho de la noche y subi a hacer maletas, junto con Maria Helena, procurando
acomodar todas nuestras cosas, libros, DVDs y regalos recibidos, para después pesarlas y asi tener la
seguridad de no pasarnos del peso permitido. Lena me propuso que llenaramos una caja adicional con
los libros y regalos, como equipaje extra, lo que facilito las cosas. Mientras ella terminaba la empacada,
yo bajé otra vez a la salita de TV para disfrutar, junto con los dos Rodolfos, de la campeonizacién de
San Antonio ante Miami en el sexto partido de la Final de la NBA. Nos reunimos, luego, para una
comidita ligera en el antecomedor, a manera de despedida juntos, antes de la partida de mafiana. Sin
embargo, necesitabamos dormirnos temprano y subimos a acostarnos antes de las once de la noche.

Lunes 16 de junio, 2014:

Como en las noches anteriores, dormimos sobre las sabanas, debido al intenso calor de estos dias
en Xalapa. Un rato antes de que sonara la alarma antes de las cinco de la mafiana me fui despertando y
pasé al bafio después de Maria Helena. Hacia las cinco y media bajé la mayoria de las maletas, excepto
la mia, y nos sentamos con Rodolfo y Pili para un desayuno ligero de jugo de naranja, café con leche y
tostadas con mermelada, agradeciéndole al Sefior todo lo que nos ha regalado en estos dias.




Tal y como lo habia prometido, Sotero llegd a recogernos a las seis y nos tomamos un par de
fotos de despedida. Posteriormente, subimos todo al carro y dejamos atrds Xalapa, siguiendo la ruta
hacia Veracruz que pasa por el poblado de Cardel. Lena se sentd atras, dormitando a ratos, y yo me la
pasé conversando con Sotero sobre temas relacionados con la Psicologia, en el contexto de los
seminarios, a partir de nuestra propia experiencia existencial desde los afios ochenta.

El se habia especializado y hecho su tesis de licenciatura en Psicologia sobre Erik Erikson, por lo
que recibié gratamente el planteamiento de las tres fortalezas de la identidad, la intimidad y la
generatividad, que yo les presenté en el curso latinoamericano de formadores en Quito, Ecuador, en
1990. En fin, nos sentimos muy identificados el uno con el otro, inclusive en cuanto al apoyo que le
hemos dado a los grupos de vida fraterna en la vivencia seminaristica.

Ya en el aeropuerto de Veracruz, yo cargué con las maletas, debido a la lesion de Sotero en su
espalda, y recibimos un muy buen trato del funcionario que nos atendié en el mostrador de Aeroméxico,
aceptandonos la caja de los libros sin cobrarnos sobrepeso, la cual estaba debidamente emplasticada por
alguien que nos ofrecio ese servicio, antes de pesarlas, por un precio que nos parecié muy razonable.
Sotero nos hizo un altimo regalito y se despidio de nosotros para que entraramos a las salas de abordaje.
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Pocos minutos después, subimos al avién del vuelo a la ciudad de México, en que Lena pudo
sentarse a mi lado, si bien cada uno se entretuvo en lo suyo durante el viaje, tomando yo alguna foto
panoramica, ademas de orar un ratito con la liturgia de las horas y relajarme de todas las tensiones de
estos dias. Como habiamos etiquetado el equipaje para ir directo a Costa Rica, sin recogerlo en el DF,
salimos con facilidad del aeropuerto, apenas con nuestras maletas de mano, para contratar un taxi de la
compania “Excelencia”, que nos resultdé muy bueno. El taxista nos condujo, entonces, a traves de
distintos viaductos hasta las oficinas centrales de Trillas, en Ave. Rio Churubusco. Alli nos encontramos
con la Licda. Priscila Harfush, la editora en Psicologia, quien me ha apoyado a lo largo de los afios en
todo lo relacionado con la publicacion, distribucion y venta de mi libro “Ejes de Salud Mental”.



La visita a Trillas resultd excelente, socializando primero un poquito con Priscila, para pedirle
luego que nos consiguiera los libros que deseabamos llevar a Costa Rica, algo que so6lo ella podia hacer
pues debian enviarlos desde el centro Trillas, en La Viga, antes de que partiéramos por la tarde. También
me condujo al piso de arriba al departamento de Regalias, donde pude conversar largo y tendido con la
nueva directora, Marcela, asi como con el antiguo director, para poner al dia la documentacion y
solucionar algunos problemas con el pago de las regalias provenientes de Espafia, asi como de un
semestre reciente en que se gir6 el cheque, sin que parezca haber salido de México, y nunca lo recibi.

Comunicarme directamente con ellos me satisfizo mucho y, al terminar nuestra reunién, regrese
a reencontrarme con Priscila y Maria Helena, quienes habian estado comentando sobre posibles temas
para la realizacién de nuevas publicaciones, en un formato de libros cortos de un méaximo de 80 paginas.
Como necesitdbamos ir a un banco a comprar los pesos necesarios para adquirir los libros de Trillas,
Priscila nos llevo en su auto, recogiendo en el camino a su hija Carmen de trece afios, y nos dejé en un
Sanborns para hacer nuestras vueltas. Pudimos, entonces, cambiar el dinero, lo que facilito, ademas, el
adquirir un libro de Psicologia antes de que nos recogiera nuevamente Priscila. Ya de vuelta en Trillas,
compartimos una buena comida en el comedor de la empresa, junto a otros funcionarios.

Posteriormente, tuvimos un pequefio tour de las instalaciones en todo lo referente a quienes
trabajan en la edicién y diagramacion de los libros. Antes de concluir nuestra visita a esta Editorial y,
tras cancelar mis diez libros de Ejes, mas los adquiridos por Lena, logramos acomodarlos en nuestros
bultos de mano, para despedirnos de Priscila con mucha gratitud por su hospitalidad de siempre.




Asimismo, ella nos consiguié muy amablemente que Alonso, un antiguo chofer de Trillas, nos
condujera en el trayecto de regreso hasta la Terminal 2 del Aeropuerto de México DF. Alli me compré
un llaverito y cambié pesos a dolares, aguardando en la Sala K de la seccion internacional, por méas de
dos horas, a que nos indicaran la sala de abordaje que nos corresponderia para el vuelo a Costa Rica.

|

@'ﬁuuululca = CIRCUITO BICENTE
o CALZ L. 3

& ITee 3 s
TERMINAL 1% $[# AEROPUERTO TERMINAL
| c—

[==—="

Lena aprovecho, entonces, para enviar un montén de mensajes, conectandose a internet con su
celular, mientras que yo recargaba mi computadora en un puesto de Samsung, de forma que pudiera
tener electricidad para redactar mi diario correspondiente a los dias sdbado y domingo de nuestra estadia
en Xalapa. Ademas, tomé algunas fotos de la gente alrededor que me llamaron la atencion.
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Finalmente, cuando aparecid en pantalla el aviso de nuestro vuelo nos desplazamos a la sala de
abordaje 62. Alli Lena se fue a conseguir un par de licores, mientras que yo tomaba unas ultimas fotos
antes de abordar. Ya en el avion nos sentaron por separado y, una vez que despegamos, abri la compu
para terminar de redactar el diario de este Ultimo dia del viaje. Disfrutamos, luego, de una buena cena y
pudimos llegar a nuestra casa a eso de la medianoche, gracias a Dios, sin ningln contratiempo.

ANEXO: VISITA ANTERIOR A XALAPA, VERACRUZ, EN 1998

Mas de quince afios antes, a finales de agosto de 1998, habia visitado Xalapa para dar un curso a
los seminaristas de teologia, invitado por el P. Hipdlito Reyes Larios, entonces rector del Seminario
Interdiocesano de Xalapa y presidente de la Organizacion de Seminario de Latinoamérica, OSLAM.
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Al mes siguiente, en setiembre de 1998, el padre Hipolito celebraria en la catedral sus bodas de
plata sacerdotales, en una ceremonia presidida por el arzobispo Mons. Sergio Obeso Rivera.

Al concluir el curso, nos fuimos juntos a la catedral para la ordenacion de los padres Paco y
Alejandro, presidida por Mons. Sergio Obeso, y alli visité la tumba de Mons. Rafael Guizar y Valencia.

Y

Posteriormente, el padre Hipdlito me llevo hasta el puerto de Veracruz. Alli recogimos al padre
Crisoforo y nos fuimos al aeropuerto a recibir a Maria Helena, quien llegaba para reunirse conmigo.

Junto con ella nos ofrecieron un agradable tour por la Zona Costera hasta el muy conocido Café
de la Parroquia, donde cenamos en amena plética fraternal y disfrutando de la musica de marimba.




